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Espace proche :de0aém

Espace médian :
de6a20m 3 z Niveau 4
' Guide de
Palanquée
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Niveaux 1 Mcom‘)

%OO0F9

S N~ ..
Visibilité verticale au moins égale a la profondeur
Absence de courant
Des points d'appui fixes @ moins de 30 métres
Surveillance de 2 encadrants avec une embarcation ...

Profondeur maximum 10 metres

1. Gilet ou bouée
2. Instruments
(Ordinateur ou montre,
= profondimetre et tables)

2 niveaux 1 ﬂ 3. Deux sources d'air

En autonomie relative
a l'issue d'une formation complémentaire
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+ 1 bar tous les 10 mt_tres

2 bars F 1Y P absolue = P atmosph@rique + P Relative

+ 1 bar

tous les
3 bars

3,5 bars
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neutre

Remontée
a l'aide des
gilets
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Risque de
surpression ¥
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Risque de@
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Trompe
d'Eustache

| énér‘ulemen'r

En surface

Dépression
dans ['oreille]

A la descente
avant équilibrage

Equilibrage des

pressions
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Expiration Expiration
insuffisante suffisante

Blocage
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